
DEPARTAMENTO  S DE DEPORTES E CULTURA  

OFERTA ACTIVIDADES MUNICIPAIS 2020-2021

ACTIVIDADE IDADES DÍA/S HORARIO LUGAR PRAZAS PREZO

Ximnasia 3ª 
idade

+ 60 anos Luns, martes, mércores 
e venres

Grupo 1: 

11:30-12:15

Grupo 2:

12:15-13:00

Multiusos Terra do 
Queixo

30 por grupo 104,98€/curso

Ioga + 18 anos Martes Grupo 1: 

20:00-21:00

Grupo 2:

21:00-22:00

Multiusos Terra do 
Queixo

Grupo 1: 19

Grupo 2: 12

18-59 anos: 
50€/curso

60 ou máis:
34,99€/curso

Tenis 5-7 anos: luns e mércores de 17:30 a 18:30

8-10 anos: luns e mércores de 18:30 a 19:30

11-17 anos: luns e mércores de 19:30  a 20:30

Adultos iniciación: mércores de 20:30 a 21:30

Adultos perfeccionamento: luns de 20:30 a 21:30

Adultos avanzado: luns de 21:30-22:30

Pavillón Municipal 
do Viso

4 por grupo 5-17 anos: 
59,99€/curso
18-59 anos:
50€/curso
60 ou máis:
34,99€/curso

Patinaxe + 5 anos Venres Grupo 1: 

17:30-18:30

Grupo 2:

18:30-19:30

Pavillón Municipal 
do Viso

20 por grupo 5-17 anos: 
30€/curso

Zumba + 18 anos Venres Grupo 1: 

20:00-21:00

Grupo 2:

21:00-22:00

Pavillón Municipal 
do Viso

60 por grupo 18-59 anos:

50€/curso

60 ou máis:

34,99€/curso

Danza moderna + 5 anos Xoves 5-8 anos: 
17:30-18:30
9-12 anos:
18:30-19:30
13-17 anos:
19:30-20:30
18 ou máis anos:
20:30-21:30

Multiusos Terra do 
Queixo

20 por grupo 20€/mes

Pintura +5 anos Mércores 5-17 anos:
17:00-18:00
Iniciación adultos:
18:30-19:30
Avanzado adultos:
20:00-21:30

Aula multifunción do
Edificio María 
Mariño (ludoteca)

12 por grupo 14€/mes

*Os grupos e os horarios poderán variar en función do nº de inscricións e do aforo de cada instalación.

*As idades indicadas deberán ser cumpridas no ano 2020.

*No caso de non acadar un grupo mínimo, cancelerase a actividade.

FORMA   DE INSCRICIÓN  

1º prazo de inscrición (ordinario): Do 15 ao 30 de outubro

2º prazo de inscrición (extraordinario): Do 2 ao 30 de novembro 

Lugar: Oficina de Cultura e Deportes. Edificio Sociocultural María Mariño. R/Padre Pardo, 33, 1º

Contacto: Tlf.: 981 500 222

Todas as   actividades     levaranse a cabo   cumprindo os protocolos anti Covid-19   e   o seu  
desenvolvemento   estará suxeito á evolución da pandemia.     


